2 задание. Анализ видео - консультации психолога
Автором данной консультации является Ирина Лебедь – специалист в области психологии отношений, психолог, бизнес-коуч, психотерапевт. 
На первой стадии взаимодействия наблюдается присоединение до достижения продуктивного контакта. Психолог была достаточно отгорожена от клиента в рамках присоединения, т.е. нельзя сказать, что присутствовала близость при взаимодействии, но также нельзя сказать, что общение было формальным. Психолог соблюдал своего рода золотую середу, проявляя разумное соучастие, даже сочувствие, но при этом сохраняя позицию профессионала, который намерен оказать грамотную помощь.
На этапе кристаллизации психолог в действительности применил множество различных приемов и методов, как минимум для того, чтобы снять “розовые очки”, т.е. позволить девушке-клиенту, наконец, осознать или хотя бы понять причину своих проблемы. Здесь психолог внимательно слушал и очень часто завал множество вопросов девушке, с целью позволить ей самой в моменте озвучивания проблемы все же понять, что она в чем-то заблуждается, сама себе мешает, сама себя ограничивает. Психолог ни единожды отражает чувства клиента, а также обобщает его проблему. На самом деле, психолог с разных сторон подходил к тому, чтобы реально кристаллизировать то, что девушка не видит, не понимает и, кажется, видеть и понимать не хочет. Так, психолог не раз доводил проблему до абсурда, показывая насколько иллюзорны представления клиента. Не раз психолог проигрывал страхи и убеждения девушке до их реализации, показывая, что воображение девушки, в действительности, очень сильно мешает ей раскрыться на встречу реальности, на встречу возможностями, от которых она саму себя отгораживает толстым слоем ложных убеждений. Также наблюдалось применение техники сведения  проблем к внутриличностным, техника логической последовательности, а также технология языковых замен. 
Очень важно отметить, что клиент все-таки не был готов к разрешению проблемы. Даже несмотря на множество вариантов выхода из ситуации, которые раз за разом предлагал психолог, клиент отчаянно пытался от них отказаться. Девушка не видела выхода из проблем из-за внутренней неготовности проработать саму себя, из-за, возможно, личной выгоды оставаться в том “болоте”, которое она лично для себя и создала. На стадии терапевтического завершения психолог четко и ясно проговаривает клиенту то, что последняя находится в иллюзиях и не слышит психолога, пытаясь убедить специалиста в том, что ее убеждения не выдумка, а реальность. В свою очередь специалист задает напрямую ряд вопросов о том, что будет, если клиентка продолжит придерживаться своих представлений, к чему ее приведет жизнь, если она не изменится. И логично подводит к абсурдности ее представлений. Также психолог дает своеобразный план для действий, чтобы девушка по-новому начала стремиться к взаимоотношениям к мужчинами. Однако, вновь, клиентка сама лично “связала” себя и лишь она сама может “развязать” свои путы. В конце концов, психолог постепенно доводит до абсурда представления девушки, говоря прямо “вы говорите жизнь одна, я говорю - она другая…спорить я с вами не буду”. Конечно, все это делается в высшей степени тактично, мягко, но четко и профессионально.   
Сама атмосфера консультации привела к весьма логичной стадии отсоединения. Сам психолог, сидя за столом, сдвинула положение своего тела (соответственно и кресла) к выходу из-за стола и проявила готовность завершить консультацию. Это наблюдалось в вербальном отсоединении, стремлении поставить окончательно все точки над “I” и попрощаться. Непосредственно вербальное отсоединение произошло в доброжелательной форме.
[bookmark: _GoBack]По правде говоря, мне невероятно сильно понравилась данная консультация, в особенности по причине того, что психолог вел себя в высшей степени профессионально – на мой взгляд. Ситуация у клиентки действительно в определенной степени тяжелая, девушка сама лично не готова осознать свою проблему, а главное понять, что она сама ее создала. В основе, безусловно, личная травма, а, возможно, их несколько. Тем не менее, психолог очень грамотно и структурно подводил девушку к весьма четким умозаключениям, которые обязаны были, скажем так, зажечь лампочку ясности в отношении тех или иных проблем. Мне понравилось то, как психолог сочетал целый ряд различных приемов, то доводя до абсурдности высказывания девушки, то описывая ей реальную действительности, но объясняя ей причину того или иного убеждения и, главное, предоставляя ей взамен иную, более здоровую, более позитивную, соответствующую реальности точку зрения. 
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